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CARTA
EDITORIAL

Es un placer darles la bienvenida a una nueva
edicién de On Stage Dance Magazine, donde
exploramos los corazones y almas de aquellos
que danzan a través de la vida con gracia y
pasidn. En esta edicién especial, estamos
encantadas de compartir con ustedes las
inspiradoras historias de tres mujeres que estan
marcando la diferencia en el apasionante mundo
de la danza. Sus caminos pueden ser distintos,
pero comparten una cualidad en comdn: una
determinacién inquebrantable para superar los
desafios y perseverar en su arte.

Mientras celebramos el éxito de estas mujeres y
exploramos nuevas perspectivas en el mundo de
la danza, queremos desearles a todos nuestros
lectores, ya sean bailarines, docentes o
simplemente amantes de la danza, mucho éxito
en este nuevo curso escolar que inicia.

Con pasién y gratitud...
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ELASTICIDAD
FLEXIBILIDAD

Soy elastica o flexible?
Por Ekatherine Echeverria

é¢Sabias que son términos completamente diferentes?
Sin embargo, tendemos a confundirlos o pensar que
significan lo mismo.

Inician las clases y habras notado que a pesar de las
recomendaciones de realizar ejercicios y

estiramientos durante las vacaciones, perdiste rango al
realizar tus estiramientos, sientes rigidez o incluso un
poco de dolor al estirar, o seguramente tienes
compafieras que al contrario, regresaron a clase y
realizan los estiramientos con la misma facilidad que
siempre.

Esto se debe a qué una es flexible y la otra elastica.
¢Ya sabes quién es quién? sCon cudl te sientes mds
identificada?

Elasticidad

Bueno pues resulta que el término
elastico es la capacidad que tenemos
de recuperar la forma que se tenia
originalmente al dejar de ejercer
fuerza constante y se atribuye a los
musculos y en mayor medida a los
tendones.

Flexibilidad

Mientras que la flexibilidad es la libertad de
movimiento con gran amplitud sin que se sufra
alglin dafioy se le atribuye principalmente a las
articulaciones, sin embargo ayuda a aumentar
la capacidad que tienen nuestros musculos
para estirarse, lo que nos brinda un mayor
rango de movimiento.



Entonces, basdndote en esto, ¢quién crees que tenga
menor riesgo de sufrir lesiones?;una persona elastica
o una flexible?

La realidad es que ambas son propensas a lesionarse,
pero de diferentes maneras. Para una persona elastica
no sera comun sufrir de algin desgarre muscular, pero
si puede presentar esguinces de manera mas frecuente.
Ahora una persona flexible que no reconozca su limite
muscular y articular, es mas propensa a sufrir de
desgarres y contracturas por activacién de reflejo
miotatico.

Ahora existe un tercer término, la persona cuyos rangos
de movilidad son mayores al resto, gadivinas cudl es el
término? ¢Ya reconociste a alguien de tu salén de
clases? O ;eres una de ellas?

Hablamos de la hiperlaxitud que es el aumento
exagerado de la movilidad articular a causa de las
caracteristicas del tejido conectivo. Esta genera
fragilidad en las articulaciones, ligamentos y tendones,
por lo cual es ain méas propensa a sufrir lesiones e
incluso luxaciones, por eso si reconoces que eres de tipo
laxa, es importante mantener una rutina de ejercicios
de fortalecimiento para evitar lesionarte.

La flexibilidad viene determinada por la elasticidad del musculo y el grado
de movimiento maximo de cada articulacién (es decir, todas las estructuras
de la articulacién determinan la amplitud del movimiento).

La flexibilidad por tanto, depende de la elasticidad y son dos aspectos que
podemos trabajar para rendir mas y mejor, mientras nos conservamos lejos
de posibles lesiones.

OJO
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En la edicién anterior de la revista, conocimos a los 28
participantes que representaron a Yucatan en el XV
Concurso Nacional de Ballet Infantil y Juvenil 2023.
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3;\ Fue una semana llena de emociones, de reencuentro 25

J-L T conyivencia; de bailarines y maestros luchando ol ﬂ:‘,:& o
e e mismo objetivo: demostrar en el esclp' 10 que su N Al

n : Sloee trabajo, pasiéon y amor por la danza los llevarian a b ¥ Tpe o

conquistar sus suenos.



ABC Danza, Centro Estatal de Bellas Artes, Chassé Ballet y
Danza de Alto Rendimiento fueron las escuelas que lograron
colocar a sus alumnos en las finales:

A:Tker May.

B: Carola Espadas.

C: Sofia Maldonado, Jorge May,
Yael Barragan.

D: Dhamar Pantoja, Mayrin Patron,
Juan Pablo Bricerio.

Pasada la tercera ronda, el jurado tuvo la dificil tarea de
seleccionar a los ganadores cuyo premio, mas alld de una
medalla, fue el privilegio de presentar su variacién solista en el
escenario del majestuoso Palacio de Bellas Artes.

El publico disfruté de esta noche de Gala donde el talento, el
virtuosismo y la creatividad de las coreografias fueron los
verdaderos protagonistas. Todos los participantes bailaron en
Bellas Artes con el ensamble “Candente’, coreografia de Yazmin
Barragan y Braulio Alvarez. Las emociones estuvieron a flor de
piel: maestros orgullosos, padres conmovidos y bailarines
disfrutando con alegria la culminacién de uno de los eventos
de danza més importantes del pais.

Dio inicio la premiacién y jvaya la sorpresa de los que
estabamos entre la audiencia! cuando en tres ocasiones se
escucho por los altavoces “Yucatan'. El orgullo que se sintié en
ese momento, la magia que podia percibirse en el escenario y
las nifias y nifios que no podian parar de sonreir hicieron que
todo fuese muy especial.

Nos emociona mucho presentarte a los tres yucatecos que
resultaron ganadores en el concurso:

De la Categoria A, con nueve afios de
edad, Iker May (DAR).

De la Categoria C,ambaos de doce afios
de edad, Jorge May (DAR) y Yael
Barragan (Chassé Ballet).

Ademaés de la entrega de medallas a
los ganadores, la Sociedad Mexicana
de Maestros de Danza en
colaboracibn con méas de 10
instituciones, otorgd 109 becas tanto
nacionales como internacionales, lo
que representa una gran oportunidad
para que nifas, ninos y jévenes
talentos mexicanos puedan
desarrollarse en un  ambito
profesional.

En On Stage Dance Magazine
celebramos cada uno de sus logros y
y nos sentimos muy orgullosas de
confirmar que en nuestra tierra hay
muchisimo talento y que es nuestro
deber como sociedad impulsarlo.

iMuchas felicidades a todos
los bailarines yucatecos!




Por Paty Molina



En el corazén de la danza folklérica de
México, donde la tradicion y la pasion se
entrelazan en cada movimiento, se
encuentra una historia de perseverancia y
amor. En este reportaje, vas a conocer a
Goretty Cob Ceh, una bailarina que ha
forjado su camino en el mundo de la danza
folklérica, superando grandes obstaculos y
compartiendo su experiencia con las
generaciones futuras. Su vida es un
testimonio de la resiliencia y la devocion a
una forma de arte que la ha transformado
y la ha llevado a transformar la vida de
otros. Acomparname mientras
descubrimos la inspiradora historia de
Goretty y su vibrante viaje en el mundo de
la danza folklorica mexicana.

Sus primeros pasos los dio cuando tenia
cuatro anos, inspirada por sus hermanos
mayores y su madre, que siempre soné con
ser bailarina. Su vida constantemente
estuvo rodeada de danza y desde el
momento en que se enamord del folklore,
entendio que queria hacerlo
profesionalmente.

“Bailar es algo inexplicable, lo disfruto
tanto’. Sin embargo, en la busqueda de
hacer una carrera profesional como
bailarina, encontré un lado oscuro de la
danza. En ese entonces, habia que tener
una estatura especifica vy ciertas
caracteristicas fisicas que le impidieron
ingresar a ciertas agrupaciones ‘me
decian: tienes muy buena técnica y mucho
talento, pero solo aceptamos bailarinas
que midan 1.60m". “Muchos maestros se
dirigieron a mi de formas inadecuadas y
me hicieron dudar de mis capacidades,
ojala pudiera volver atras para decir: eres
hermosa, eres suficiente”. Aparentemente,
el plan de bailarina no iba a funcionar.



Fue tanta la pasién por su danza, que ni
siquiera los multiples rechazos que recibid
fueron suficientes para alejarla de la duela.
Decidi6 que era momento de buscar otras
opciones. Estudi6 en la Escuela Normal
Superior de Yucatdn y comenzd a impartir
clases, obtuvo multiples satisfacciones, una de
las mas grandes fue la de llevar a su grupo
folklérico a bailar a Estados Unidos.

Con el deseo de convertirse en una maestra
mas preparada y después de convencer a su
familia, ingres6 a la Licenciatura en Danza
Regional Mexicana en Nayarit. Ahi encontrd
un lugar seguro, ahi le dijeron “Goretty, ta
tienes mucho talento y debes aprender a
utilizarlo” las oportunidades comenzaron a
llegar y logré bailar con agrupaciones de
Tijuana, Chihuahua y Nayarit. Sin embargo, a
la par, en cada visita a Mérida intentaba
integrarse a diferentes agrupaciones y no se lo
permitian. “Yo me veia en todas partes menos
en mi propia ciudad”.

No existen los imposibles

Al poco tiempo de terminar su segunda
licenciatura, surgié la oportunidad de
presentar examen para integrarse a la
plantilla del Centro Estatal de Bellas Artes y
consiguid una plaza como docente. “Por fin mi
momento llegd, van a conocer mi trabajo y
todos estos afnos de preparacién empezaran a
dar frutos’ pero era el 2020 y la pandemia no le
permitio trabajar cerca de sus alumnos.

Cuando se retomaron las clases, la ilusion
volvié. ‘Ahora si, pensé. Tantos obstaculos y
tantas cosas que he tenido que atravesar’. Sin
embargo, al poco tiempo de iniciar clases con
sus grupos, una lesién en la rodilla llegé para
poner en duda todas las decisiones que habia
tomado en su vida. “¢Por qué siempre que
intento hacer la diferencia en la danza algo
sucede? sme equivoqué de carrera? stengo
que cambiar mi vida? jpor qué a mi?’
CONDROMALACIA, necesitaba una cirugia.






El pronéstico para la recuperacién era de un afio y
Goretty se recuper6 en 6 meses. Si, en la mitad del
tiempo. Porque cuando uno trabaja con disciplina,
perseverancia y las metas bien fijas no hay
imposibles. Un equipo conformado por: médicos,
fisioterapeutas, psicélogos, preparadores fisicos,
amigos y familia le permitieron volver a los
salones.

“Mi papa me dio la fortaleza y mi mama me ensefié
a luchar. Gracias a ellos que todo el tiempo
estuvieron a mi lado tomandome de la mano, no
me rendi, alin cuando eso pasaba por mi mente”.

Sé el maestro que siempre quisiste tener

La vida le ensefi¢ a Goretty que un maestro puede
tanto impulsar como limitar los suefios e ilusiones
de un estudiante. Es por eso que su saléon de clases
es un espacio abierto al diadlogo y a la conexion.
Todos son tratados de la misma manera, tienen las
mismas oportunidades y se trabaja con respeto,
pasién y mucha conciencia.

Es una maestra querida y respetada que se
caracteriza por ese incansable deseo de superacién.
Doble licenciatura, una maestria y multiples
cursos respaldan su formacién. Ha dedicado su
vida a la danza y aunque las cosas no siempre han
salido tal y como las imaginaba, ha encontrado la
forma de verles siempre el lado positivo.

[hascender

Cuerpo, mente y corazén son los tres pilares que conforman @anatomiadelbailarin,
un espacio de creacién digital en el que Goretty fomenta una relaciéon saludable entre
bailarines y docentes con la danza.
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FABIOLA
VAZQUEZ

' La mujer
detras
- del lente.

Fabiola Vazquez es actualmente,
una de las mejores fotégrafas de
Yucatan. Su trabajo como
profesional de la fotografia y su
especialidad en danza, la han
hecho la persona ideal para lograr
esas fotos con las que siempre
habias sofiado.

Es subir las escaleras de caracol y
adentrarte en otro mundo. Uno, en
el que ta eres el protagonista.
Créeme cuando te digo que Faby
haréa todo lo que esté en sus manos
para sacar la mejor version de ti.
En su estudio, la libertad es el
estandarte. Su sonrisa tierna, su
pasién infinita y la seguridad..esa
que a veces se nos escapa del
cuerpo y que ella cuida como el
tesoro mas preciado.

g
Nkt

N

L

- L

-

—
& U= . 2 8
e e ~ o



Nifias, nifios, bailarinas y bailarines acuden diariamente a tomarse fotos con ella. Las redes sociales se
inundan, los likes caen uno a uno en las cuentas de muchos artistas y es por eso gue queremos gue
conozcas mejor a Faby, la mujer detras del lente.

¢De donde surgio tu amor por la
fotografia?

Desde los 15 afios comencé con el interés por
la fotografia, me inspiraba mucho una chica
que conocia que hacia fotografias bellas con
la cotidianidad. Inicié experimentando con
una camara de bolsillo (point and shoot),
con el paso del tiempo mis papas me
regalaron mi primer camara reflex y yo
sofaba, literalmente sofiaba con hacer fotos
con ella. A la par de ir descubriendo mi amor
por la fotografia, yo iba a clases de danza,
musica y teatro musical, fue ahi donde pude
mezclar ambos hobbies y comenzar a
retfratar momentos COn mis COMmpaneros
durante ensayos y jugando a ser
profesionales, hacernos fotos como si
fuéramos grandes artistas. Y el dia que
decidi retratar un musical desde la vista del
publico, fue donde descubri y senti que
disfrutaba mas estar detras de la camara
retratando toda la pasion de mis
companeros en el escenario, era increible
poder capturar todo eso que yo sentia al
bailar o actuar, era como si fueran un espejo.
Desde 2011 aproximadamente, estoy
enamorada de hacer fotografia de artistas.

Los pros y contras de ser un profesional de la
fotografia.

Si eres consciente de que tu cuerpo es la herramienta de

trabajo como fotégrafo, son cosas que puedes prevenir y no

;Cudles son las cosas que mds seran negativas. Dolores de espalda, manos y brazos por

di bnededodicaried] mala postura puedes prevenirlo haciendo estiramientos y

isfru a‘? cgedicarce c.id visitando a tu fisioterapeuta de confianza para mantener tu
fotografia? cuerpo sin lesiones.

Creo que dedicarte simplemente a lo que La sesion fotogrdfica perfecta es... Para mi, son

amas hacer, CL_ia_l sea tu paSifﬁf}: €S una dos: La que es en equipo, con mas colaboradores:
bendicion y pflVlle_E.lO poder vivir Fie ello. magquillistas, estilistas, modelos, etc. Y también la que se
Porque en tu trabajo se nota la actitud de realiza por un motivo especial personal, porque las hace

hacerlo y compartirlo es increible. inolvidables.



¢Qué es mas importante? La técnica o la
pasion.

Ambos. En lo personal, creo que hay que aprender
las reglas para después entender qué puedes hacer
diferente y asi poder proponer tu creatividad.

¢El bailarin se adapta al fotégrafo o el
fotégrafo se adapta al bailarin?

Es un trabajo en equipo, tiene que haber
comunicacién y sintonia y si esto no sucede, se
notara en el resultado. Cuando tengo una situacién
en la que no coincido mucho con el/la bailarinx,
hago todo lo posible por hacerle sentir en confianza,
comodx y que él esté lo mejor posible, porque es
él/ella/elle quien esta frente a la camara y es un
sentimiento vulnerable que hay que abrazar para
poder fluir mejor con la sesion.

3 sesiones fotogradficas que hayan
representado un antes y un después en tu
carrera:

Definitivamente la sesién en la que fotografié a mi maestra Susana, yo tenia 18
0 19 afnos, tenia un viaje programado a Chiapas con una amiga y mi maestra

a decidi6 que ahi seria la locacién, senti mucha libertad y pasién por retratarla
en las montanas, en un lugar desconocido y fuera de mi zona de confort, las
recuerdo con mucho sentimiento.

Otra muy especial es la sesién con Jessica Trujillo, bailarina de danza urbana
en Mérida, recuerdo haberla visto bailar en varias ocasiones y al acercarme a
2 ella para proponerle hacer fotos como colaboracién, logramos unos retratos
® padrisimos. Lo mismo pasd para un Intensivo de Jazz con Monse en Sui
Generis. Muchas personas me dieron oportunidades y me abri6 las puertas a

que otros bailarines empezaran a conocer mi trabajo.

Y por supuesto: TDR, fue el trampolin para dar a conocer mi trabajo con
bailarines y academias a nivel nacional. Participé en el evento de TDR Mérida
2019 como parte del staff temporal cubriendo sus redes sociales del evento,
para el 2021 en el evento “Finales TDR" en CDMX, el Director del evento Jorge
3 Narcio me propuso retratar al Faculty que anunciaria para su gira del
® siguiente afio, eso fue un logro enorme para mi, ya que era la primera vez que
una marca me llevaba con todos los gastos pagados a cubrir un evento y
realizar una sesién de fotos en otro estado. Desde entonces TDR y sus
diferentes proyectos, han sido mi casa, mi familia y mi escuela, es todo un reto

y aprendizaje ser parte de la produccién.



¢Han habido momentos de
debilidad, con sentimientos de
abandonar?

Si, me gustan mucho los retos y aprender.
Sentia que mi fotografia se estaba
haciendo mondétona pero decidi darme un
espacio y tiempo para buscar inspiracion y
proponer retratos distintos, también
capacitandome con otros fotégrafos para
conocer otras técnicas o puntos de vista.

Tus pilares.

Siempre mi familia. Ellos me han apoyado
en la fotografia sin tener expectativa, me
han dado total libertad de decidir y estar
ahi cuando he fallado. Sin duda, mi papa,
mi mama4, mi hermana y mi novio Jef son
mi fuerza y motivacion para mejorar dia
con dia.

Tu inspiracion.

Soy fan del cine, voy minimo 1 vez a la
semana y lo disfruto por muchas razones,
pero visualmente, observo todo lo que hay
en una pelicula, me inspira como tantas
personas creativas participan para lograr
un trabajo visual, es increible el trabajo en
equipo.

Una frase que te defina y que te
gustaria compartir con nuestros
lectores.

El arte:
transformar
vidas y sanar
corazones’
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El desafio
de bailar

profesionalmente:

Més alla o [2) IOS

La danza, esa expresion artistica que combina
movimiento, pasién y ritmo, ha cautivado a
audiencias de todo el mundo durante siglos.
Desde el ballet clasico hasta el hip-hop
contemporaneo, la danza ha evolucionadoy se
ha diversificado, atrayendo a artistas de todas
las edades y origenes. Sin embargo, detras de
la aparente elegancia y facilidad de los
bailarines profesionales, se esconde un
camino lleno de desafios y obstaculos que
pocos logran superar.

Convertirse en bailarin profesional es un
suefio compartido por muchas personas, pero
pocos comprenden la verdadera magnitud de
los sacrificios y la dedicaciébn que esto
conlleva. La competencia es feroz y las
expectativas son altas. Desde una edad
temprana, los aspirantes a bailarines deben
comprometerse con una intensa formacién en
danza, que incluye clases diarias, ensayos y un
esfuerzo continuo para mejorar sus

habilidades.

®scenarios.--

La Incertidumbre
Incluso para aquellos que logran alcanzar un
nivel profesional, la incertidumbre laboral es
una realidad constante. Las oportunidades de
trabajo son limitadas vy altamente
competitivas. Los bailarines pueden pasar
largos periodos de tiempo sin contratos y
enfrentar dificultades para mantenerse
econémicamente mientras persiguen su
pasion.

ZBailar es mi unica opcion?

A pesar de los desafios, es importante que
recuerdes que la danza ofrece una amplia
gama de oportunidades laborales que van mas
alla del escenario. Muchos bailarines exitosos
han encontrado una segunda carrera como
maestros de danza, coredgrafos, directores
artisticos, fisioterapeutas especializados en
danza, investigadores y escritores de danza,
entre otros roles relacionados.




Recuerda que antes de inscribirte en una
licenciatura en danza, es importante investigar los
detalles especificos del programa, como los
requisitos de admisién, el plan de estudios y las
oportunidades de practicas profesionales.
Ademas, considera factores como la ubicacion de
la instituciéon y su reputaciéon en el mundo de la
danza. La eleccién de una licenciatura en danza
puede ser el primer paso hacia una emocionante
carrera en el mundo de las artes escénicas.

Asi que no te desanimes, a veces la presién social
y emocional de ‘cumplir el suefio’, puede ser tal,
que termine por alejarte de la danza para siempre.
Todas las personas son diferentes, cada una tiene
Su proceso y eso esta bien. Evita las
comparaciones y analiza qué es lo que te hara
feliz, porque no hay nada mas gratificante que
vivir de algo que amas con todo el corazén.

Nada mas
gratificante que
vivir de algo que
amas con todo el
corazon.



A medida que la danza continta evolucionando y
diversificandose, la educaciéon y el desarrollo
profesional se han vuelto fundamentales para los
bailarines. La formacién en danza no solo se
centra en la técnica, sino también en aspectos
como la teoria de la danza, la anatomia, la
pedagogia y la gestion cultural. Esto permite a los
bailarines adquirir habilidades transferibles que
los preparan para una variedad de roles dentro de
la industria.

Bailar profesionalmente es un desafio grandisimo
que requiere una dedicacién inquebrantable,
resistencia fisica y emocional, y un amor
profundo por la danza. Si bien el camino puede
ser dificil, existen oportunidades laborales
diversificadas que permiten a los artistas seguir
involucrados en el mundo de la danza de
multiples formas. Ya sea en el escenario, en el aula
o detras de escena, la pasion por la danza puede
encontrar su lugar en una variedad de carreras
gratificantes y enriquecedoras.

Algunos ejemplos de carreras profesionales en el campo de las artes:

Licenciatura en docencia de la danza (clasica o contempordnea) - UNAY (Universidad
de las Artes de Yucatan / Escuela Superior de Musica y Danza de Monterrey).

Licenciatura en Gestiéon Cultural - UDG (Universidad de Guadalajara)

Licenciatura en Artes Escénicas con especialidad en Danza - UANL (Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn).

Licenciatura en Gestién de la Cultura y las Artes - UAQ (Universidad Auténoma de
Querétaro).

Licenciatura en Coreografia - Escuela Nacional de Danza "Nellie y Gloria Campobello”
(Ciudad de México).
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Danza en

lombia

Imagina que tienes la
oportunidad de irte de
vacaciones con el amor

de tu wvida a un
hermoso pais como
Colombia, que como
maestra y bailarina

que eres, decides que

para hacer mejor la
experiencia, hay que
enconftrar un estudio de
danza urbana en el que
puedas tomar algunas clases
para conocer nuevas personas
y mostrar tu talento.

Entonces preparas las maletas, tomas el
vuelo, llegas a Colombia y todo ahi te

sorprende gratamente. La gente es amable, el

café delicioso, las playas inigualables y lo mejor,

estas ahi disfrutando de la experiencia con tu mejor
amigo. Esa persona que te ha apoyado en todos tus
proyectos, que comparte tu amor por el arte y que asiste a
todas tus presentaciones, es tu mayor fan y disfruta verte
feliz haciendo lo que mé&s amas.

Esa es la historia de Nayeli Argdez, una de las
exponentes de danza urbana mas importantes de nuestro
estado. En 2021, abrié las puertas de Urban Dance
Complex para compartir sus conocimientos y formar
bailarinas y bailarines de todas las edades. Su equipo de
frabajo esta conformado por docentes jovenes vy
talentosos, la vibra que se siente cuando entras al Urban
es Unica: todos se retinen para bailar, disfrutar y convivir
en un ambiente sano y seguro.

Recientemente, Nayeli viajo
a Colombia a vacacionar
con Toni y el desenlace
de su aventura, nunca

lo podran olvidar.

Como  parte del
itinerario vacacional,
por supuesto que unas
clases de Champeta y
Reggaet6n en el R Flow
Studio, eran una parada
obligada. “Queria tomar
clases en un estudio en el
extranjero para compartir con
otros bailarines, seguir aprendiendo
y mejorando” coment6 Nayeli Al
finalizar la clase, el director del estudio
(que la estuvo observando todo el tiempo), le
preguntd si podia impartir una clase ahi. “jPor
supuesto que sil me sentia muy nerviosa, pero a la vez
muy contenta de tener la oportunidad de compartir con
bailarines internacionales desde el otro lado: como
maestra’. Llego el dia de la clase y los asistentes llegaron al
estudio para disfrutar del talento, de la orgullosamente
yucateca Nayeli Argaez, quien por primera vez impartio
clases en el extranjero.

Pero la historia no termina ahi, dias mas tarde poco antes
de terminar estas hermosas vacaciones, Toni le pidi6
matrimonio a Nayeli en la Playa Hollywood de Cartagena
y ¢qué creen? jdijo que si! la emocién, ilusién y belleza de
ese momento, sin duda, fue el cierre con broche de oro
para este par de enamorados.

Le deseamos el mayor de los éxitos a Nayeli, una maestra que con su trabajo diario, esta

luchando porque poco a poco el estilo urbano sea reconocido como una disciplina
formativa en Yucatén.
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En un rincén peculiar de la escena de la danza mexicana, donde la creatividad y la
pasién por el movimiento son las estrellas principales, se encuentra "The
Company By B". Un estudio de danza poco convencional que ha trascendido las
normas tradicionales de la danza y ha adoptado un enfoque verdaderamente
tnico: el no peso centrismo. Aqui, los bailarines de todas las edades, contextos y
niveles son recibidos con los brazos abiertos, y lo que importa es su amor por el
arte del movimiento.

"The Company By B" se ha ganado su reputacién como el "Broadway Dance
Center" mexicano, atrayendo a talentosos bailarines de compafiias profesionales
en busca de entrenamiento durante las temporadas vacacionales.

Desde sus principios inclusivos hasta su enfoque en el desarrollo artistico, este
estudio de danza desafia los limites y celebra la diversidad en cada paso que se da.




Pero ¢quién esta detrdas de este
proyecto?

Brenda Becerril bailarina mexicana
con una larga trayectoria que,
después de retirarse del Ballet de
Jalisco, descubrié que en la CDMX
no habian estudios de danza que
ofertaran clases de compania, con
un nivel elevado y que recibieran
bailarinas y bailarines de todas las
edades.

Brenda es rebelde por naturaleza,
siempre con ganas de retar lo
establecido, de hacer las cosas
diferentes para las generaciones que
vienen pero también para las que ya
fueron, porque ‘siento que hay una
gran herida colectiva producto de
toda esa violencia disfrazada de
docencia que normalizamos por
afios. Si quiero lograr un cambio,
debo participar activamente en él,
por eso en The Company By B busco
que la gente se sienta segura y
coémoda en todos los aspectos”.

El equipo docente de The Company
by B esta conformado por bailarines
profesionales  apasionadxs por
transmitir su amor por la danza, que
comparten  completamente la
misién y visién del estudio y que
también quieren que el mundo de la
danza cambie para bien.

“Las personas que acuden al estudio
son de contextos diferentes y eso es
algo primordial: que cualquier
persona sepa que es bienvenida, que
es un lugar seguro y que no importa
ni el peso, ni la altura, ni la expresion
de género, si eres profesional o
amateur, si tienes 50 afios, nada...
todxs son igual de valiosxs porque
les mueve lo mismo: las ganas de
bailar y compartir”.

Acerca de Brenda Becerril

Inicié su formacién en la academia Cleya Verni Dance Studio en la
CDMX bajo el método de la Imperial Society of Teachers of Dancing,
obteniendo las calificaciones mas altas y multiples distinciones.

La mayor parte de sus afios formativos, asisti6 a los cursos de verano del
Joffrey Ballet y tuvo la oportunidad de entrenarse con bailarines del
New York City Ballet y Joffrey Ballet de Chicago.

En 2017, se integra a las filas del Ballet de Jalisco en donde obtuvo roles
de cuerpo de baile y solista hasta el afio 2022.

En febrero de 2023, funda The Company By B un estudio que busca
resignificar y redignificar la danza.

Ademas de bailarina profesional, Brenda es una activista apasionada
por los derechos de las mujeres y nifias y forma parte de una asociacién
civil que brinda asesoria y acompafiamiento a mujeres y nifias que
sufren violencia de género.




Compania Peninsular de Danza *Socorro Echeverria”

presenta

- Con la participacién de:
TUSaO|etOSW Michel Parrefio, Bailarin del Ballet de Monterrey.



