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Llega para ti la segunda edición de On Stage 
Dance Magazine. Un número muy especial para
el equipo, puesto que tuvimos la oportunidad de 
conocer grandes artistas y ha llegado el momento de 
contarte sus historias.

Conocerás a Itzel Rosado, la bailarina mexicana y 
orgullosamente yucateca que representa a nuestro 
país en las finales mundiales de Twerk en Madrid, 
España.

Fuimos testigos de un evento sin precedentes en el 
cual, más de 600 bailarines se reunieron para 
celebrar el Día Internacional de la Danza y a su vez 
rendir homenaje a Angélica Kleen, quien celebró su 
50 aniversario como docente y que ha trabajado 
incansablemente para profesionalizar y dignificar la 
danza en nuestro país.

Éstas y muchas historias más encontrarás en nuestras 
páginas. Queremos que On Stage se convierta en 
el escenario en el cual todas y todos los bailarines del 
medio, sean impulsados y reconocidos. Todos los 
estilos son bienvenidos y celebramos su talento.
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International

Twerk
Champions

Es la competencia de danza Twerk 
más importante del mundo.

Cuenta con 17 sedes de preselección, 
en las que se eligen a los 20 
candidatos que se reúnen en las 
finales internacionales, que este año, 
tienen lugar en Madrid, España. 

Durante 3 días, los mejores exponentes 
de Twerk del mundo se reúnen para 
compartir clases magistrales, show 
cases y batallas con más de 16 
maestros provenientes de diferentes 
partes del mundo como Rusia, 
Alemania, Colombia, Thailandia, 
Estados Unidos, Suiza y México. 

Conoce a las yucatecas que nos 
representarán en este importante 
evento.



Itzel
Rosado

“Persistan, sean pacientes.
El proceso puede ser lento 
o muy rápido pero siempre 
se puede disfrutar”. 

Es la yucateca que se encuentra representando a 
nuestro país en el International Twerk Champions 
2023. Participó en las semifinales nacionales y 
obtuvo el primer lugar, logrando así, su tan 
añorada clasificación para el campeonato del 
mundo que se está llevando a cabo en Madrid, 
España.

La clave del triunfo se debió principalmente al 
hecho de que se preparó en todos los aspectos 
posibles. Además de sus entrenamientos 
regulares, tuvo una preparación física para 
fortalecer su cuerpo y mejorar su resistencia; así 
como también tuvo un acompañamiento 
nutricional, de fisioterapia y por supuesto 
psicológico.

Convicción y disciplina son las cualidades que la 
caracterizan. Y aún cuando no se imaginó 
representar al país en una competencia de esta 
magnitud, ahora que es una realidad, espera 
“aprender mucho y conocer nuevas personas. 
Descubrir otras perspectivas del Twerk y su 
desenvolvimiento en otros países y culturas”. 

Itzel se siente feliz y sobretodo agradecida con 
todas las personas que formaron parte de este 
logro, considera que lo más importante en una 
competencia es “superarte a ti misma y dar todo 
de ti en cada momento”. 



Itzel
Solórzano

Pionera de la Danza Twerk en el país. Se convirtió en la primera mexicana en asistir al International Twerk 
Champions como bailarina y este año, debutó como la primera mexicana en ser jueza y maestra del 
mismo evento. 

Su primer encuentro con el estilo, fue en el 2013 cuando por una beca, asistió a tomar clases al Broadway 
Dance Center en Nueva York. El descubrimiento de esta técnica la llevó a realizar mucha investigación 
para encontrar todo aquello que pudiera enseñarle más al respecto; sin embargo, en ese entonces el 
material era casi nulo. Tuvo que prepararse tomando clases con distintos maestros, acudió a cursos, 
convenciones y fue testigo de cómo el Twerk poco a poco se abrió paso en el mundo de la danza. 

Desde esas épocas y hasta ahora, Itzel ha trabajado incansablemente para dar a conocer las 
particularidades del Twerk de una forma profesional, debidamente informada y fomentando la 
importancia de la preparación y conocimientos técnicos necesarios para poder enseñarla a las nuevas 
generaciones. 

En el Twerk, encontró el refugio que otros estilos de danza no pudieron ofrecerle. El amor propio como 
una herramienta para cumplir sus objetivos y el tesón y valentía que ha implicado hacer crecer esta 
comunidad de danza en el estado, la han llevado a ser reconocida actualmente como una de las mejores 
exponentes del Twerk en el mundo. 

Su trayectoria es basta y gratificante, su trabajo impecable y profesional. Sus alumnas y alumnos son la 
prueba de que cuando se conjuntan la técnica, pasión, amor y compromiso, no hay obstáculos para 
cumplir los sueños. 



“Apóyense como comunidad. Lo 
más bonito es tener una red de 
apoyo para ir creciendo juntas”. 

Tania
Alcocer

Dar y recibir, fue lo que marcó la preparación de 
Tania rumbo a este evento al que asiste, no como 
concursante, sino como participante del showcase 
y workshops. “Es una bendición y un gran 
privilegio tener la oportunidad de salir del país 
y vivir estas experiencias. Deseo aprender lo 
más que pueda para poder más adelante 
compartirlo con mis alumnos, ya que con esto 
crecemos como comunidad”.

En el workshop que incluye más de 10 clases 
magistrales y 16 maestros internacionales, Tania 
espera poner en alto el nombre de Yucatán y 
agregarle su toque personal a todo lo aprendido 
para hacer completamente suya la experiencia.

Le pedimos a Tania un consejo para los jóvenes 
que en algún momento de su carrera, han sentido 
que no vale la pena continuar: “Sean pacientes 
con sus procesos, no todo sale al primer intento. 
Sean pacientes con su danza, deben tener mucha 
pasión y disciplina. Trabajen para cumplir sus 
metas, sean pequeñas o grandes”.  



La comunidad de Twerk ha crecido considerablemente en los últimos años. 
No cabe duda que es una disciplina que aún no es tan conocida ni 
reconocida en el mundo de la danza. Sin embargo, es importante 
mencionar que los bailarines de Twerk son artistas que se entrenan con 
disciplina, pasión y amor por su arte. 

El Twerk tiene un amplio respaldo histórico y gracias a la investigación y 
preparación de los maestros que han trabajado en su difusión y 
profesionalización, actualmente es posible encontrar clases con una 
estructura metodológica pensada en las capacidades y aptitudes de 
quienes practican esta disciplina. 

Yucatán se ha consolidado como uno de los lugares que está 
formando grandes talentos y representantes del Twerk a nivel nacional e 
internacional. Tal es el caso de Itzel Rosado, Itzel Solórzano, Tania Alcocer, 
Damaris Barbudo y Kenia Mata, quienes al poco tiempo del despunte de 
este estilo de danza, han destacado gracias a su talento y preparación.

Somos el orgulloso estado que está 
escribiendo la historia del Twerk en 
el país, ojalá que muchas más 
personas se atrevan a adentrarse y 
unirse a esta comunidad de danza 
en la que el empoderamiento, la 
diversidad y la inclusión son parte 
fundamental de su esencia. 




































